Waarom een jaarlijks preventief sportmedisch onderzoek belangrijk is

Hoewel een jaarlijks preventief sportmedisch onderzoek niet verplicht is voor het aanvragen van
een vergunning bij de Vlaamse Atletiekliga, wordt het ten zeerste aangeraden voor de volgende
groepen atleten:

¢ Beginnende atleten: Voor degenen die net aan hun sportcarriere beginnen, helpt een
medisch onderzoek bij het identificeren van eventuele gezondheidsrisico's die kunnen
worden aangepakt voordat ze ernstige problemen veroorzaken.

o Competitieatleten: Atleten die intensief aan competitieatletiek doen, kunnen baat
hebben bij regelmatige medische controles om hun prestaties te optimaliseren en
blessures te voorkomen.

¢ Mannelijke atleten ouder dan 40 jaar en vrouwelijke atleten ouder dan 50 jaar:
Naarmate de leeftijd vordert, neemt het risico op hart- en vaatziekten toe. Regelmatige
medische onderzoeken kunnen helpen bij het vroegtijdig opsporen van problemen.

e Atleten met chronische aandoeningen: Voor degenen met aandoeningen zoals diabetes,
astma, reuma, enz., is het belangrijk om hun gezondheid regelmatig te laten controleren
om complicaties te voorkomen en hun conditie te beheren.

¢ Atleten met een familiegeschiedenis van plotse hartdood: Degenen met een familiaire
aanleg voor cardiale problemen moeten extra voorzichtig zijn en regelmatige controles
ondergaan om hun risico te minimaliseren.

¢ Personen met symptomen tijdens inspanning: ledereen die last heeft van
hartkloppingen, pijn of beklemming op de borst, duizeligheid of bewustzijnsverlies
tijdens inspanning moet een medisch onderzoek ondergaan om de oorzaak te
achterhalen en passende maatregelen te nemen.

e Mensen met meerdere cardiovasculaire risicofactoren: Personen die roken, hoge
bloeddruk hebben, een hoog cholesterolgehalte of een verhoogd bloedsuikergehalte
hebben, lopen een groter risico op hart- en vaatziekten en zouden baat hebben bij
regelmatige medische controles.



Aanvullende redenen voor een sportmedisch onderzoek:

1. Optimalisatie van sportprestaties: Door inzicht te krijgen in je fysieke gesteldheid kun je
gerichte trainingsprogramma's opstellen die je prestaties verbeteren en je algehele
conditie versterken.

2. Detectie van verborgen gezondheidsproblemen: Veel gezondheidsproblemen
manifesteren zich pas bij intensieve inspanning. Een sportmedisch onderzoek kan
verborgen aandoeningen opsporen voordat ze ernstige gevolgen hebben.

3. Advies op maat: Een sportarts kan persoonlijk advies geven over voeding, training, en
herstel, aangepast aan jouw specifieke behoeften en doelen.

4. Gemoedsrust: Weten dat je in goede gezondheid verkeert en klaar bent om veilig te
sporten, geeft gemoedsrust en vertrouwen, zowel voor jezelf als voor je familie en
coaches.

Regelmatige sportmedische onderzoeken zijn een waardevolle investering in je gezondheid en
sportprestaties. Ze helpen blessures te voorkomen, optimaliseren je training en zorgen ervoor
dat je met een gerust hart kunt genieten van je sport.



